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KATALIKIŠKO UGDYMO SISTEMOS ĮGYVENDINIMO GAIRĖS​
VŠĮ MOKYKLOJE „ATRADIMAI“ 
1. Įvadas  

Katalikiškas ugdymas mokykloje „Atradimai“ įgyvendinamas kaip visuminis žmogaus ugdymas, 
apimantis dorybes, krikščioniškojo tikėjimo patirtį, pažinimą ir kūrybiškumą. ​
Mokykla siekia, kad kiekviena ugdymo sritis ir veikla saugotų žmogaus asmens orumą ir laisvę bei ugdytų 
bendruomeniškumą ir atsakomybę.  

 Šios gairės parengtos vadovaujantis Katalikiškojo ugdymo sistemos samprata (ŠMSM įsakymas Nr. 
V-1599) ir atitinka Bendrųjų ugdymo programų vertybinius tikslus.  

1.1. Pagrindiniai elementai.  

Tikėjimo praktika, dorybių ugdymas, sąlytis su gamta bei refleksijos, savarankiškumo ir 
bendruomeniškumo skatinimas kuria vientisą ugdymo kultūrą, padedančią mokiniui augti kaip žmogui, 
piliečiui ir Dievo kūriniui.  

1.2. Mokyklos vertybinis orientyras  

Mokykla savo veikloje vadovaujasi Katalikų Bažnyčios pasaulėvokos turiniu, išdėstytu Bažnyčios 
socialiniame mokyme, Katalikų Bažnyčios katekizme ir Vatikano dokumentuose, apibrėžiančiuose 
žmogaus orumo sampratą bei šeimos, bendruomenės ir kūrinijos santykį. 

 Todėl: 

- Mokykla renkasi tik tas prevencines, psichologinės gerovės, sveikatos stiprinimo, socialinių įgūdžių 
ugdymo programas ir mokymus, kurie atitinka Katalikų Bažnyčios mokymą ir neprieštarauja 
krikščioniškai antropologijai. 

- Mokyklos vykdomos veiklos, programos ir bendradarbiavimo partnerystės neturi prieštarauti 
Bažnyčios vertybėms, žmogaus gyvybės, šeimos ir lytiškumo sampratai. 

- Mokykla siekia, kad visi ugdymo elementai, įskaitant pasirinktas metodikas, psichologinę pagalbą 
ir socialines iniciatyvas, harmoningai ugdytų visas žmogaus egzistencines dedamąsias – kūną, protą ir 
dvasią, saugotų jo prigimtinį orumą ir kilnumą. 

 

2. Pagrindiniai principai  

●​ Kristocentriškumas – visos veiklos skirtos žmogaus santykio su Kristumi stiprinimui.  
●​ Dorybių ugdymas – kiekviena veikla (pamoka, projektas, žygis) turi dorybės ugdymo tikslą. 
●​ Refleksija – sąžinės ir sąmoningumo ugdymas per apmąstymą, dialogą ir maldą. 
●​ Autonomija, kompetencija ir ryšys (Savideterminacijos teorija) – užtikrinama laisvė rinktis 

gėrį, augti ir priklausyti bendruomenei. 
●​ Integralumas – laikomasi nuostatos, kad tikėjimas, mokslas ir gyvenimo praktika sudaro 

neprieštaringą vienovę. 
 

3. Katalikiško ugdymo patyrimų erdvės  

 3.1. Ugdymas gamtoje ir žygiai  



Gamta yra Dievo kūrinija ir žmogaus santykio su Kūrėju erdvė. Žygiai ir veiklos gamtoje ugdo drąsą, 
ištvermę, bendrystę, dėkingumą ir atsakomybę už kūriniją.  

Vadovaujantis šia nuostata, kiekvienas žygis ar veikla gamtoje turi dorybės ugdymo tikslą ir 
refleksijos ar maldos elementą, kurie padeda mokiniams patirtį išgyventi vertybiniame ir dvasiniame 
kontekste.  

​
3.2. Ugdymas ne mokykloje  

Pamokos, išvykos ir projektai, vykstantys už mokyklos ribų, išreiškia požiūrį, kad visas pasaulis gali 
būti interpretuojamas kaip mokymosi erdvė ir Dievo kūrybos pažinimo terpė. 

Veiklos už mokyklos ribų baigiamos padėkos malda ar refleksija. 

​
3.3. „Gerų darbų dienos“  

„Gerų darbų dienos“ ugdo tarnystės, atjautos, gailestingumo ir atsakomybės dorybes. ​
Šių dienų metu mokiniai įsitraukia į bendruomenės ar socialines veiklas, padedančias kurti teisingesnį, 
globa ir rūpesčiu grįstą pasaulį. 

Kiekviena tokia diena užbaigiama padėkos malda ar bendra refleksija. 

3.4. „Fenomenų (integruotų veiklų) dienos“  

Fenomenų dienos jungia tiksliųjų, gamtos bei socialinių mokslų ir tikėjimo sritis. ​
Jų metu mokiniai, pasitelkdami analizę, kūrybą ir bendradarbiaudami tarpusavyje, padeda vieni kitiems 
pažinti Dievo kūriniją kaip visumą. 

3.5. Rekolekcijos  

Rekolekcijos yra dvasinio atsinaujinimo laikas, skirtas refleksijai, tylai, maldai ir asmeniniam 
santykiui su Dievu. Jos vyksta kasmet, įtraukiant mokinius, mokytojus ir darbuotojus. Rekolekcijos ugdo 
dvasinę brandą ir sąžinės jautrumą. 

3.6. Mišių šventimas ir liturginis gyvenimas  

Mišios yra mokyklos bendruomenės dvasinio gyvenimo centras. Jos švenčiamos mokslo metų 
pradžioje ir pabaigoje bei liturginiais laikotarpiais. Mišių metu bendruomenė išreiškia padėką bei 
prašymus ir atnaujina dvasinį ryšį su Kristumi. 

3.7. Malda kasdienybėje  

Kiekvienos dienos ir pamokos pradžioje praktikuojama trumpa maldos ar susikaupimo akimirka, 
ugdanti dėkingumo išgyvenimą ir dvasinę atidą. 

 Mokytojas ar mokiniai gali sukalbėti spontanišką maldą, padedančią sutelkti dėmesį į dienos 
prasmę ir atsakomybę. 

3.8. Lytiškumo ugdymas kaip žmogaus asmens pažinimo ir pagarbos sau bei kitam dalis  

Lytiškumo ugdymas vykdomas kaip integralus žmogaus asmens ugdymo aspektas, grindžiamas 
Katalikų Bažnyčios mokymu (Amoris Laetitia, Educating to Love).  

Jis padeda mokiniams teisingai suprasti savo orumą, suvokti kūną kaip Dievo dovaną, ugdyti pagarbą 
sau ir kitam, atsakingai bręsti santykyje.  

Mokykla šią sritį įgyvendina per dialogą, pasitikėjimą, bendradarbiaudama su šeima ir sielovadine 
bendruomene.​
​
4. Dorybių integravimas refleksijose  



Kiekviena savaitė ar mėnuo turi dorybės temą, kuri integruojama į įvairias disciplinas ir veiklas.  

Dorybės įprasminamos per kūrybą, projektus, žygius, refleksijas ir kasdienes situacijas. 

Refleksija padeda mokiniui įsisąmoninti ne tik akademinį, bet ir dvasinį įgytų įgūdžių aspektą – 
apmąstyti, kaip pakito jo santykis su savimi, kitais asmenimis ir Dievu. 

5. Asmeninis vaiko palydėjimas (mentorystė)  

Asmeninis vaiko palydėjimas yra vienas iš svarbiausių katalikiško ugdymo įgyvendinimo būdų.​
Kiekvienam mokiniui turi būti užtikrinama galimybė būti palydimam asmeninio mentoriaus – pedagogo, 
kuris reguliariai susitinka su mokiniu, padeda pažinti save, kelti ugdymosi tikslus, apmąstyti patirtis, 
stiprinti savarankiškumą, gilinti tikėjimą bei praktikuoti dorybes. 

Mentorius padeda mokiniui: 
●​ taikyti mokymosi metodus, atitinkančius jo gebėjimus ir stilių („mokėjimo mokytis“ 

kompetencija); 
●​ stiprinti emocinį atsparumą, gerinti streso ir emocijų valdymą; 
●​ pažadinti vidinę motyvaciją, atrasti pašaukimą ir asmeninio gyvenimo prasmę; 
●​ lavinti socialinius, bendravimo ir reflektavimo įgūdžius; 
●​ planuoti asmeninę pažangą bei indėlį bendruomenėje; 
●​ ugdyti gebėjimą priimti atsakingus, laisvus ir krikščioniškuoju tikėjimu grįstus sprendimus. 

Asmeninis palydėjimas katalikiškoje mokykloje yra ne papildoma paslauga, o esminė ugdymo 
kultūros dalis, užtikrinanti visapusišką vaiko vystymąsi ir Evangelijos vertybėmis grįstą gyvenimo kryptį. 

5. Autonomiškumo ir atsakomybės ugdymas  

Mokiniams suteikiama galimybė rinktis veiklas, planuoti projektus, dalyvauti priimant sprendimus 
dėl bendruomenės gyvenimo. Pasirinkimo laisvė ugdo atsakomybę už sprendimus ir kelia bendruomenės 
gerovę.  

Kuratoriai ir mokytojai padeda mokiniui atpažinti asmeninio pašaukimo turinį ir savarankiškai 
pasirinkti ugdymosi kryptis. Katalikiškas ugdymas įgyvendinamas bendradarbiaujant su šeimomis, nes 
šeima yra pagrindinė vaiko tikėjimo ir vertybių mokykla. 

 Mokykla siekia, kad tėvai dalyvautų bendruomenės maldos, tarpusavio pagalbos (tarnystės) ir 
refleksijos gyvenime, o ugdymo procesą apspręstų šeimos, mokyklos ir Bažnyčios bendradarbiavimas.​
​
6. Įgyvendinimo kryptys  

Katalikiško ugdymo kryptys yra integruotos į mokyklos strateginės dermės (Balanced Scorecard) 
modelį, turint aiškius tikslus, rodiklius ir grįžtamojo ryšio mechanizmus. 

Tai leidžia nuosekliai vertinti dorybių ugdymo, tikėjimo praktikos, bendruomeniškumo, tarnystės ir 
žmogiškosios brandos sritis, užtikrinant jų dermę su akademiniais tikslais ir strateginiu mokyklos planu. 

7. Baigiamosios nuostatos  

Šios gairės taikomos planuojant ir vykdant ugdymą, kuriant projektus, organizuojant rekolekcijas, 
žygius ir bendruomenės veiklas. Jos gali būti cituojamos ir taikomos kaip vertybinis pagrindas 
strateginiuose, ugdymo ar metodiniuose dokumentuose.  

Gairės peržiūrimos kas penkerius metus arba pasikeitus švietimo ar Katalikiško ugdymo sistemos 
reikalavimams.​
 


